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“ Program Kami

Kuala Lumpur

Assalaamu 'alaikum wrt. wbh. & Salam Sejahtera
Tuan/Puan,

Jemputan Untuk Menganjurkan
BENGKEL RAMADHAN BRAIN DETOX; Ramadhan Memulih Kuasa Minda Positif

Didoakan semoga hari ini tuan/puan berada dalam estim diri yang terbaik.

Sempena kedatangan bulan Ramadhan 1436H, kami bersyukur kerana seperti tahun-tahun yang
lepas kami dapat menyediakan program motivasi kerja berimpak tinggi untuk dianjurkan oleh
organisasi sepanjang bulan Ramadhan. la bertujuan menyemarakkan semangat dan suasana
Ramadhan dengan pengisian minda yang positif bersesuaian dengan fitrah Ramadhan sebagai
bulan penyegar semula minda, jiwa, rohani dan fizikal.

Sehubungan itu, kami amat berbesar hati mempelawa organisasi tuan/puan untuk menganjurkan
bengkel ini di pejabat organisasi tuan/puan sepanjang Ramadhan ini. Berikut butiran ringkasnya:

Tempoh: 3 jam (cadangan masa: 9 pagi - 12 thri atau 10 pagi- 1 ptg)

Peserta:  Sesuai untuk semua kakitangan (maksimum 100 orang)

Tarikh: Isnin - Jumaat sepanjang Ramadhan 1436H (20 tarikh pilihan terdapat dalam borang
tempahan yang dilampirkan)

Yuran: RM1,700 - Tawaran istimewa sempena Ramadhan 1436H. Kadar ini untuk organisasi di
kawasan Kuala Lumpur, Selangor & Negeri Sembilan sahaja.

Pilihan tarikh terdapat dalam Borang Tempahan yang dilampirkan. Hanya 20 tarikh sepanjang
Ramadhan kami sediakan dan pihak tuan/puan boleh memilih tarikh yang sesuai. Untuk
menempah tarikh, hanya fakskan Borang Tempahan ke pejabat kami di talian 03-8922 3934.
Tempahan awal amat digalakkan kerana kami menerima tempahan atas dasar ‘siapa cepat dapat’.
Brosur bengkel turut dilampirkan bersama untuk rujukan pihak tuan/puan.

Semoga usaha ikhlas kita menghidupkan bulan mulia ini diterima Allah SWT sebagai amal soleh.

Sekian, terima kasih. Wassalam. Marhaban Ya Ramadhan Kareem [J Untuk tindakan:

CR. NURHAZREEN HJ. MOHD NOR 3 Edaran
Pengurus Eksekutif

Surat ini adalah dokumen janaan komputer. Tandatangan tidak diperlukan.
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Ramadhan datang, ia

KUAT,
Ramadhan pulang, ia

LEMAH.

‘ o Magiknya Ramadhan!

Ramadhan & Suis Magik Minda?

Lebih 12 jam tanpa sarapan, /unch dan rokok, kita
kekal aktif bekerja. Malah rutin harian lebih
produktif; siang bekerja, malam bertarawih dan
bangkit pula bersahur sebelum subuh.

Suis magik minda kita telah dipetik dalam bulan

Ramadhan. la mengubah tabiat kita serta-merta.

Bagaimana ia dipetik? Adakah ia berlaku secara

automatik? Dalam bengkel iniiia didedahkan. e kumpulan sasaran

Ramadhan adalah fasa latihan komprehensif 30- Semua peringkat kakitangan
hari bukan sahaja untuk rohani dan fizikal tetapi

juga minda. Jika dilakukan dengan betul, impaknya durasi bengkel
bukan: sekadar sehari atau sebulan dua tetapi 3 jam
sepanjang hayat. Ketahui cara terbaikuntuk- brain

detox dalam Ramadhan kali ini agar minda kita tarikh
benar-benar segar, positif dan produktif. '&-’ Isnin-Jumaat, sepanjang Ramadhan 1436H

jumlah peserta
Maksimum 100 orang

10 Tahun

kami membantu melalui latihan.

metodologi penyampaian
Diskusi & aktiviti interaktif

frainer
M. K. Fuad Hj. Che Ab. Razak (Che E)

Perunding Utama & Para-Kaunselor

AsasInsan Resources & Training

e LL.B (Hons.) UIAM

e Mantan Peguambela & Peguamcara

e Pengamal Bertauliah Pengujian Psikologi Sidek (SPT)
Berpengalaman lebih 10 tahun mengendalikan bengkel
motivasi dan latihan untuk ribuan kakitangan kerajaan

® ™
O S O S l nsq n dan korporat. Beliau juga aktif membantu individu
| melalui sesi motivasi personal (life coaching) dan
Asasinsan Resources & Training worsesee kaunseling di Pusat Kaunseling Asasinsan, Bandar Seri

Putra, Bangi.
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eBaucarini diberikan kepada setiop kokitangan yang menyertai sepentthnya bengkel yang
dianjurkan oleh organisusi anda.
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